
Opdrachten bi j  het r itme en de klanken  
            van de orgaanprocessen: 
 
 
1. Loop of klap het ritme van het orgaanproces, en laat het zo op 
je inwerken. Dit kun je ook doen voor de klanken en ritmen. 
Boetseer vervolgens: 
 
 
2. Wat is het wilsgebaar van het ritme en/of de klanken 
 
 
3. Wat is het gevoel dat het ritme en/of de klanken oproepen 
 
 
4. Wat is de zielenruimte waarin dit gevoel huist, of waaruit het 
voortkomt 
 
 
5. Vergelijk de zieleruimtes van de verschillende orgaan-processen, 
en ook de gevoelens door deze erin te plaatsen. 
 
 


